
 

گهری شوه  در صورر  جورد خم  ا  خیه  در ضوور ل   ✓

نحر  پ نسوا   جدهد ج جرورد دورجی ی جررد نه خ رو  ،

 وخ پرست ر سرول کنهه.

در صورر  وو خ  پششوم جل  ر رجخون  ل   رو خ خ کرد   ✓

ج پرسووز خار ل  رو وخ  ح ع ضهو جورد خم  خررسوو   

 کنهه ج جدهد ل  رو خبنهاه. ل   مرد رو یارور  خسووت  

 نگ  دوراه.

 اهش نگ  دوراه ج چن   چ    پرسز وطرود ل   ج گچ رو ✓

 خم  خرد خروی  اهش خرد  ل  حس س خ شهه.

 

 بعد از باز کردن گچ:

خلوهوخخو خ کرد  گچت  ررو ج درد رو خو  خو ق ر  رور دود   ✓

 ونهوو نسبز خ  سطح  لب کنترل کنهه.

 پرسز رو خ  لب ج ص خر  خشراهه جمشم کنهه. ✓

 رسوهر  جرطرب کننه  خ  پرسوز خا  هه ج وخ م رونه   ✓

 ل  مرددوری کنهه.

ی ی جرخش  رو خ   هرار طبق دسترر  حرک   ج فل  هز ✓

 پششم وخسر خگهراه.

یو  ی  وخ وخ ل و  ج  و  وب گچ مرد جرو بوز کنهوه  و  ل  ✓

 ضور شا  جرو بز کننه.

 

مه ما   
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خ    ✓ و هوو  مرد     شه     ب  شکست   صرر   در 

 وصلاح ل  نکنهه ج خ  پششم جروول  کنهه. 

یر   ✓ وسز  ن  رو   خها ر  رو  غههر    2وگر  وج  س ضز 

 جضلهز دیهه    دچ ر خم  خستر نشرد.

 

 مراقبت از خود:  (5

رو   ✓ نب اه جخ  خه   پ ، حهن رو  رفتن  در گچ جل   

 وو خ  پششم لا وضا ل کرد جگر خ  رجی ضور جبت

ی ی جیررص ک  سطح پهن ج  وخ ضر  ا  دجپ ا  ✓

 وی دورنه خروی رو  رفتن وستف د  کنهه. غهر  غشنه 

 رو  ل   ج گچ دسز رو خ  خ نه ا   حهن رو  رفتن ج  ✓

فش ر  پ رچ  نب اه  وج   نارد.  لجاشو   گرد   وخ  وی 

خ اه در فروص    خا دی رجی گرد  جورد شرد پس 

دسز رو خ ق نگ  دوشت  ج  جنظ  وستروحز کرد  ج  

 خست  شرد.  ی ی گرد ب اه گر  پ رچ  رجی جهر ن

خه ،   ✓ سطح  وخ  خ ق ر  گچ   دود     ب   رور 

دردجها  وخ  ولرگهری  جرو بز وهز     ررو   ج  تران 

 . وسز

  شه   سهم ه،ادور  نگ  مشم ج شه ا رو ل   ج گچ ✓

   ل ردگ  ج  پرسز  م رش  ج  ما حر  گرفتن،  خر  خ ضث

 . شرد ج  خم 
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 نکات مراقبت از گچ و آتل 

ی ا  ک  در وهز رفع جشوکلا  دسوتگ    وخ درج  اک 

ی  وسوتف د  وسوکلت  خ  مرورص شوکسوتگ  -ضوولان 

 ی ی گچ  ج ل   وسز.شرد    بج 

حرکز کننه  وسووز ک  یهد گچ ج ل   ام جسووهل  خ 

خ  شوووکسوووتگ وخل   کرد   وصووولاح حرکووز  ج  یوو  

 خ شه.ی  ج حا از وخ جف ص  ضلهف ج  غههرشک 

ی ی خار خ  حهوکثر خهبردی  وجهه وسز خ  رض از لجرخش

 ج سلاجز دسز ا خهه. 

 خشک شدن گچ( 1
ی ی گچ وخ ونس گچ جلار    مشووم شووه     ب ✓

 کشه  ام    س  رجخطرل ج 

خلنوه کرد  ج وو خدو ا  گچ وخکف دسوووز   ✓ وهوز 

 وستف د  شرد    فش ر ونگشت   ل  رو فرج رفت  نکنه.

رجی گچ یهچ پرشوشو  نب شوه    سورالتر مشوم   ✓

 شرد.  

جرو ب خ شهه گچ جرطرب رجی سطرح مهل  سفز   ✓
   ی ی  هش  رور نگهرد.ا   ب 

خج ن  ک     ب گچ جرطرب وسووز ل  رو خر  ✓
 خ  ش سفز  رور دیهه    وخ خه شک  رجی 

 

 
 شه     ب ولرگهری شرد.

یو ی حرور    جو خروی مشوووم کرد  گچ وخ ق ✓
 ج  شرد.خ ضث سرمتگ  پرسز    وستف د  نکنهه

 

 ( تسکین درد:2
حرکوز کرد  ج خو  چنوه خو  ش خو ق ر وخ خ ضوووور رو  ✓

 سطح    ب  رور دیهه.

وخ کهسو  ا  در کن ر جح  شوکسوتگ  وسوتف د  کنهه   ✓

 وج  جروظب خ شهه گچ جرطرب نشرد.

 وستف د  نا اهه.  ی ضه دردوخ دورجی  ✓

  وسوز   پرسوز  یرج  خر فشو ر ج  جرو   ضلز خ   درد وگر ✓

 .ههکن ک   رو فش ر ج  جرو   ،ونهوو   دود   رور خ ق ر خ 

  درج    ی رجش ناو خ  ج خرد   هاشوه  رهخسو   درد وگر ✓

 .ههکن  جروول   پششم خ  نشه

 

 ( حفظ  عملکرد طبیعی بدن:3
ی ی سووو    رو جرخش دیهه    ضووولهف   ا و ونهوو  ✓

 نشرنه.

وهز پهشوگهری وخ ضولهف شوه  ضوولا  در گچ   ✓
ث نه  جنقبض ج سوپس    10     5  ل  ، یر سو ضز ج

 .هه کن   خست  جش  کنهه ج ونگشت   رو خ خ 

 

 

ک  در گچ ج ل   وسوز دچ ر سوردی   در صورر   ک  ونگشوت ن  ✓

د هق  پرشو نه  گرو نشورد، وفشواش  ررو،  20شورد ج پس وخ

حسو  ج سورخ  سورخ  شوه ، وگر ونگشوت   ج جچ دسوز  خ 

ی  نب شوهه خ  پششوم جروول  واع شوه  ج   در خ  خ خ کرد  ل 

 کنهه.

 

 ( جلوگیری از زخم شدن پوست:4
نر، لرنر ج جچ ی ، پشووز پ ، خونق ط  وخ وال  پ شوون ،  رخ  ✓

خ شوه. در صورر  ی ی گچ ، جسوتله خم  شوه  ج در    ب

جورد درد شوهاه در وان نق ،، خری خه ج جرطرب شوه  گچ 

 ا   رشح   خ  پششم جروول  کنهه.

گهری  ه  خ  پرسز رو خلاف صل  پس وخگچی ی گچ چسبهک   ✓

 جی پرسز خردوراه.وخر

خار    ب گچ   وخ جورد کرد  جسو ا   هش ج ننه  ک  چرب خ   ✓

مرددوری کنهه.در صورر  م رش پرسوز دوم  گچ خ  گرفتن 

 ی ی    ب خ  دوم  ل  م رش رو ک  کنهه.سشرور سرد وخ ب 
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